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縄文時代から受け継がれる青の大自然

世界遺産の深い森、静寂な湖、母なる青い海

「青・BLUE」の恵みを受け継いでいく

「青」は浄化の色、洞察力の色、自分を取り戻す色

rin’ne輪廻転生のように生まれ変わる自分

5000年前のインドスリランカで生まれた生命科学

「青」、「輪廻」、「生命科学」

が融和されたプログラムをお楽しみください

Wellness Spa ReLaboスタッフ一同
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輪廻　rin’ne“reincarnation”
輪廻転生のように、何度でも美しさは更新されていく。
60年以上の歴史を持つ慈恵会が研究を重ねたスキンケア。
皮膚科医監修、NMN、各種ビタミン、青森アップルウォーターの力で、あの頃の自分を取り戻す。

青　Blue
青森の「青・BLUE」が象徴する自然界の恵み
深い森の静寂、広い海の生命力、そして空の澄みわたる透明感。
「青・BLUE」のインスピレーションに包まれて、心をほどき、静かな安心感に満たされる。

生命科学　Ayurveda
アーユルヴェーダとは、インド・スリランカの発祥の「生命の科学」。
スリランカ政府認定セラピストが監修したプログラムで自分を見つめなおす。
脳のマッサージ、シロダーラで時を忘却し、自分を取り戻す。

Concept
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SUNDÃRI（スンダリ）は、元スーパーモデルのクリスティ・ターリントンにより、1999年に作られたニューヨー
ク発のナチュラルスキンケアブランドです。アーユルヴェーダの豊かな歴史とヨガやホリスティックヘルス哲学
にインスピレーションを受け、現代女性のライフスタイルやニーズ、価値観に応えてトリートメントやスキンケ
ア製品が開発されました。
サンスクリット語で「美しい人」という意味である「SUNDÃRI（スンダリ）」はインドの伝統的な学問「アーユ
ルヴェーダ」の原理に魅せられ、美と健康の定義である、生命の３つの構成要素＜マインド・ボディ・スピリッ
ト＞のバランスを整え、バイタリティに満ちた内面から外面へ向かって光り輝くインナービューティを目指して
います。SUNDÃRIは、アーユルヴェーダの教えに基づき、自然由来のピュアで厳選された植物原料を配合した
エイジングケア* スキンケアブランドです。SUNDÃRIの考える美しさとは、心身の調和が整い、自分らしく平穏
な状態であることです。何歳であっても、内面から湧き出るような生き生きとした、輝く美しさを手にしていた
だきたいと願っています。
*年齢に応じたケアのこと。

ボディ トリートメント
Body Treatment

サンクチュアリ・アヴィヤンガ　
��min ￥��,���（税込）　90min ￥��,���（税込）　120min ￥��,���（税込）

Sanctuary Abhyanga with Blue

古来アーユルヴェーダの知恵に基づいた、高品質なアーユルヴェーディックオイルを使用するボディトリートメ
ントです。やわらかなストロークと温かいオイルに身を委ねることで、身体と心が本来の静けさを取り戻し、ま
るで “聖域” に包まれているかのような深い安心感が広がります。このトリートメントは、あなた自身の内なる
癒しの力を呼び覚ます旅へと導きます。

インナー フロー ホットストーン リラックス ボディ　
��min ￥��,���（税込）　120min ￥��,���（税込）

Inner Flow Relax Body with Hot Stones

ホットストーンのやわらかな温もりと心地よいハンドタッチが融合し、心と身体に働きかけるリラクゼーション
トリートメントです。温かなエネルギーがゆっくりと巡り、内側からフロー（流れ）を整え、深いリラックス状
態へと導きます。滞りをやさしく解き放ち、心身が深い安らぎに包まれるひとときへ。自分本来の穏やかなリズ
ムを取り戻してくれます。
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フェイシャルトリートメント
Facial Treatment

～リンネ NMN ラディアント フェイシャル　
��min ￥��,���（税込）　90min ￥��,���（税込）

rin’ne NMN Radiant Facial

青森の静寂に包まれながら、どれだけ歳を重ねても輪廻のようにめぐり続ける美しさを。皮膚科医監修の知見を
織り込み、肌本来のリズムに寄り添いながら注目成分NMN（ニコチンアミドモノヌクレオチド）やレチノール誘
導体、美容サポート成分のビタミンをぜいたくに使い丁寧に肌へと届け、乾燥や年齢による肌印象の変化に穏や
かにアプローチします。青森のリンゴ果実水、クロモジ、ユズの香りに癒されながら肌の透明感をプラスしてい
きます。パンテノールを含んだリッチで濃厚なrin’neクリームで肌を優しく包み込みハリ不足や小じわに働きか
けていきます。皮膚科医の知見と日本の恵みが融合したrin’ne（リンネ）のスキンケアラインから生まれた、シ
グネチャー・エイジングケアフェイシャルトリートメントです。

スンダリ アーユルヴェーディック フェイシャル フォーユー　
��min ￥��,���（税込）　90min ￥��,���（税込）

SUNDÃRI Ayurvedic Facial for you

年齢を重ねた肌のさまざまなエイジングサインに寄り添う、アーユルヴェーディックフェイシャルです。アーユ
ルヴェーダハーブのゴトゥコラや美容成分として注目されるペプチドなどを贅沢に取り入れ、肌にハリと弾力、
そして引き締まった印象をもたらします。豊かな植物の恵みと高機能成分が肌全体を底上げし、健康的で若々し
い印象の肌へと導きます。
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シグネチャー プログラム リンネ
~Signature Program rin’ne “reincarnation” ~

輪廻　青　生命科学

美しさは日々を丁寧に重ねるその先に、そっと息づいてゆくもの。rin’neは知性と感性を兼ね備えた大人へ捧げ
るプログラムです。青森の「青・BLUE」、それは、深い森の静寂、広い海の生命力、そして心の奥にある静かな
安らぎを表す色。青い森の林檎スクラブ、深淵なる津軽海峡の塩の力を注いだリラクシングフットバス。まるで
青い森に足を踏み入れたかのような、静寂の中で響き渡る青のシンギングボールで心を解き放っていきます。「生
命科学」。やわらかなプレッシャーでアーユルヴェディックなオイルをハンドトリートメントで丁寧に全身に浸透
させていくサンクチュアリ・アヴィヤンガ。そして脳のマッサージと呼ばれるシロダーラ。額にある第３の目、
第６チャクラ。洞察力やインスピレーションをつかさどるといわれているポイントへ温かなオイルを注いでいけ
ば、きっと新しい自分と出会えるはず。「青・BLUE」は、癒しと再生の色。年齢を重ねるごとに深まる大人の肌
に確かな手応えと心満たされる時間を。「輪廻転生のように何度でも美しさは更新されていく」このシグネチャー
プログラムにはそんなrin’neの哲学が息づいています。

～解放　Ｌｉｂｅｒａｔｉｏｎ～　 ���min ￥��,���（税込）

サンクチュアリ・アヴィヤンガ��分＆rin’ne NMN ラディアントフェイシャル75分＋シロダーラ30分

「解放」、それはボディ・マインド・スピリットが束縛や制限などから解き放たれ、自由になること。青森の「青・
BLUE」は、空・海・純粋意識の色を表し、自由で軽やかな解放感により、ボディ・マインド・スピリットを本
来の理想的なバランスへと整えていきます。アーユルヴェディックなオイルを全身で受け止めて心身を解放し、
rin’ne NMN ラディアントフェイシャルにより心の深い部分まで癒されていく。そしてシロダーラにより潜在意
識を解放するプログラムです。

～創造　Ｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎ～　 ���min ￥��,���（税込）

サンクチュアリ・アヴィヤンガ��分＆rin’ne NMN ラディアント クラシックフェイシャル45分＋シロダーラ30分

「創造」、それは新たなものを作り出す、澄み切ったクリアな状態で新しい自分を見つけ出す。「青・BLUE」のイ
ンスピレーションを開花して、創造する力を引き出し、サンクチュアリ・アヴィヤンガでボディを整え、シロダー
ラでマインドとスピリッツを整え、NMNラディアントフェイシャルにより、ホリスティックに美しく再生された
状態へと導くプログラムです。

～均衡　B a l a n c i n g ～　 ���min ￥��,���（税込）（おすすめ　recommended）

サンクチュアリ・アヴィヤンガ��分＆フット・レッグバランシング��分＆rin’ne NMNラディアント クラシックフェイシャル45分

「均衡」バランシング。心と身体のバランスを整えていく。サンクチュアリ・アヴィヤンガで全身のオイルを浸透
させて血流を促し、ふくらはぎや足裏へアプローチしながら身体全体の代謝を上げていく。老廃物のデトックス。
からだの内面から美しくなっていく。フェイシャルには皮膚科医が監修した注目成分NMNや各種ビタミン、青森
のアップルウオーターを配合したrin’neで肌に必要なうるおいを届けながら、日本の季節や風景を感じる香り五
感で感じながら心の深い部分まで満たされていきます。

～輪廻　rin’ne NMN ラディアント フェイシャル　
��min ￥��,���（税込み）（おすすめ　recommended）

rin’ne NMN Radiant Facial

皮膚科医監修の知見と、日本の恵みが融合したrin’neのスキンケアラインから生まれた、エイジングケアフェイ
シャルトリートメントです。肌本来のリズムに寄り添いながら、注目成分**NMN（ニコチンアミドモノヌクレオ
チド）**と美容サポート成分のビタミンを丁寧に肌へと届け、乾燥や年齢による肌印象の変化に穏やかにアプロー
チします。

●８ｐ



●９ｐ



ブルー ウイズ アーユルヴェーダ
青　生命科学

Blue with Ayurveda

5000年以上続くインド・スリランカ発祥の生命科学、伝統医療アーユルヴェーダと「青・BLUE」を組み合わせ、
お客様ひとりひとりに合わせたカスタムメイドのプログラム。アーユルヴェーダの象徴ともいえるシロダーラ。
第３の目、第６チャクラがあるといわれる額にオイルを垂らし続けるアプローチ。シロダーラは脳のマッサージ
とも呼ばれ、瞳を閉じるとまるで脳を温かなオイルが直接包み込んでいるような開放感が得られます。
第６チャクラの色 は「青・BLUE」、古くから洞察力や集中力、ひらめきやインスピレーションと関係があると信
じられているチャクラ。やわらかな、ハンドプレッシャーで全身にオイルを浸透させていくサンクチュアリ・アヴィ
ヤンガを受け終えたら、シロダーラで瞳を閉じて「青・BLUE」を連想しながら、自分を整えていく。

～浄化　Ｐｕｒｉｆｙｉｎｇ～　 ���min  ￥��,���（税込）

サンクチュアリ・アヴィヤンガ90分、シロダーラ60分

「浄化」、それはよごれやけがれを取り除いて、澄み切ったクリアな状態になること。青森の「青・BLUE」は浄
化を意味する、水を表します。浄化により「氣」の滞りをリセットすることで、ボディ・マインド・スピリット
をリフレッシュさせてくれます。サンクチュアリ・アヴィヤンガで心身の巡りをアップさせる事で浄化し、ヘッ
ドトリートメントで思考の疲れをほぐし、シロダーラにより、ホリスティックに浄化された状態へと導くプログラ
ムです。

～接地　Ｇｏｕｎｄｉｎｇ～　 ���min ￥��,���（税込）

サンクチュアリ・アヴィヤンガ90分+ シロダーラ30分

「接地」、それは重力に身をまかせ、しっかりと立ち新たな一歩を踏み出すということ。何の煩いもなく、大地に
身を任せる。青森の「青・BLUE」は気持ちを落ち着かせ、ゆったりとした安息をボディ・マインド・スピリッ
トにもたらしてくれる色。シロダーラが含まれたこのカスタマイズされたプログラムは、頭の上からつま先まで、
全てが包み込まれるように心地よくリラックス、「接地」する事でゆったりとした深い安息感に包まれるプログラ
ムです。

～シロダーラ　エクスペリエンス　 ��min￥��,���（税込み）

デコルテ・腕45分＋シロダーラ30分

「生命科学」アーユルヴェーダの象徴ともいえるシロダーラを体験しながら上半身のデコルテやショルダー、腕の
部分へ柔らかにアーユルヴェディックなオイルを使いトリートメントしていくプログラムです。
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カップル スパ ジャーニー
ペアスイートルーム瑠璃で受けるお二人のスパ

Couple Synchro Journey

二人で過ごす静寂なひととき。青森の「青」を感じお互いに想いを寄せていく。お二人一緒に受けるフットバス
にお互いの心と緊張がほどけていきます。「青」は第６チャクラのカラー。二人の洞察力や集中力の高まりを期待
しながら。

ストレスから解放され、シンギングボールの音色にいざなわれ二人の感性が協奏しあう。お互いが伝えたかった
ことを忘却してしまう。それもまた、カップルスパの愉しみ方。
和の設計匠松葉啓が設計したペアスイートルーム瑠璃で身も心もゆだねてお二人だけの至福のひと時を過ごすと
お互いの魂がシンクロして協創しあう。

「青」とrin’neの哲学、生命科学アーユルヴェーダが融合されたカップルカスタムメイドのスパジャーニーをお楽
しみください。

～協創　Ｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎ　for two ～　 ���min ￥��,���（税込）

サンクチュアリ・アヴィヤンガ75分＋シグネチャー　rin’ne NMN クラシック フェイシャル��分 or シロダーラ45分

カップルで共に「創造」していく、それはシンクロジャーニー。過去を忘却し未来を創造していく。澄み切った
クリアな状態で二人の関係を昇華していく。「青・BLUE」のインスピレーションを開花、創造する力を引き出し、
ボディ・マインド・スピリットを再生させていく。
カップルセラピーで創造力を促し、そしてNMN配合のリンネフェイシャルで癒され、サンクチュアリ・アヴィヤ
ンガでホリスティックに美しく再生された二人の状態へと導くプログラム。

～共感　Empathy for two ～　 ��min  ￥��,���（税込）

サンクチュアリ・アヴィヤンガ��分+＆rin’ne NMN クラシック フェイシャル��分 or シロダーラ45分

「共感」、それはお互いを思いやり、他者をいたわることで得られる至福な状態。お互いが心を整え、マインドを整え、
お互いの身体を癒していく。「青・BLUE」に包まれて二人の気持ちはシンクロしていく。サンクチュアリ・アヴィ
ヤンガでオイルに包み込まれながら、お二人のボディ・マインド・スピリットをリフレッシュさせるプログラム
です。

～輪廻　リンネ NMN ラディアント フェイシャル　 ��min ￥��,���

rin’ne NMN Radiant Facial for two　

カップルで受けるシグネチャーフェイシャルrin’neは皮膚科医監修の知見と、日本の恵みが融合したrin’neスキ
ンケアラインから生まれた、エイジングケアフェイシャルです。肌本来のリズムに寄り添いながら、注目成分
**NMN（ニコチンアミドモノヌクレオチド）**と美容サポート成分のビタミンを丁寧に肌へと届け、乾燥や年齢
による肌印象の変化に穏やかにアプローチします。

～ペア　エクスペリエンス　 ��min￥��,���（税込）

Pair Experience

サンクチュアリ・アヴィヤンガを主体としたボディペアエクスペリエンスメニューです。
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男性向け エグゼグティブ スパ
Exective Spa for Men

現代社会を駆け回るエグゼグティブ。SNSを駆使して朝から深夜までビジネスに励んでいく。
ボディだけではなく、マインドも、スピリッツも満たされなければ生き抜いていくのが困難な時代

そして、ひと昔前と違って男性にもフェイシャルトリートメントが求められる時代。
疲れた「氣」を浄化し表情からビジネスをクリエイトしていく。

青森の「青」は浄化。
深い森の静寂と深淵なる深い海と向き合い自分らしさを取り戻していく。

rin’ne、、、肌は何歳になっても再生していく。
ボディとマインドとスピリッツを一体化させ自分らしさを取り戻す。

～再生　ザ・リセット リチュアル フォー ヒム　The Reset Ritual for Men　
���min ￥��,���（税込）

サンクチュアリ・アヴィヤンガ ��分 + rin’ne NMN クラシック フェイシャル 45分

「再生」世界を駆け回るエグゼグティブな男性が常に意識すべきこと。ザ・リセット リチュアル。再生のための
習慣。サンクチュアリ・アヴィヤンガで血行の巡りを良くして代謝を高め、皮膚科医が監修した注目成分NMNや
各種ビタミン、青森のアップルウオータを配合した男性それぞれの年齢に合わせたエイジングケア・フェイシャ
ルケアrin’neフェイシャルで表情筋をリラックスさせていきます。日本の風景や季節を思わせる香りを五感で感
じ取りながら年齢を重ねるごとに深まる大人の肌に確かな手ごたえを感じながら、表情の硬さが和らぐことによ
るビジネスやプライベートにおける機会を創造していきます。

メンズ　ウエルビーング　Men‘s Well-being　 ��min ￥��,���

サンクチュアリ・アヴィヤンガ 60分 + シロダーラ 30分

サンクチュアリ・ボディアヴィヤンガで丁寧にオイルを浸透させていき、シロダーラで洞察力やインスピレーショ
ンを高め男性のウエルビーングへ丁寧に導いていきます。

SUNDÃRI メンズ エイジ ディファイニング フェイシャル　SUNDÃRI Men’s Age Defying Facial 

��min ベーシック + リフトアップ + 集中マスク ￥24,200（税込）

SUNDÃRIは、1999年に誕生したスキンケアブランドでアーユルヴェーダの教えに基づき、自然由来のピュアで
厳選された植物原料を配合したエイジングケアブランドです。20年以上の知見を結集させたエグゼグティブな男
性の肌コンディションに合わせた、皮脂・うるおいのバランスを整え、清潔で透明感のある素肌に導くプログラ
ムです。

rin’ne  リンネ NMN　ラディアル フェイシャル フォー ヒム　 ��min ￥��,��� 円

rin’ne NMN Radial facial for him 

ビジネスでもプライベートでも表情から創造される機会を支援する男性向けフェイシャルプログラム。NMNや各
種ビタミンでエイジングケアの発想を重視したスキンケアアプローチをしていきます。

●１４ｐ
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施設のご案内

YOGA
YogaFit スタジオ禅

Fitness Gym
フィットネスジム

完全個室型和温泉
翡翠　－HISUI－

完全個室型和温泉
琥珀　－KOHAKU－

女性和温泉
蓮　─ HASU ─

男性和温泉
藍　─ AI ─

Facility
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rin’ne
by ReLabo 取扱いプロダクトご紹介

Product

rin’neは、60年以上の歴史を持つ医療グループ・慈恵会の監修によって生まれた、エイジングケア発想のスキン
ケアラインです。
注目成分 **NMN（ニコチンアミドモノヌクレオチド）** や美容をサポートする各種ビタミンを配合し、年齢を
感じやすい肌の印象にもアプローチ。肌に必要なうるおいを届け、なめらかな手触りと、整った肌印象へと導き
ます。

●１８ｐ
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spa@relabo.com

https://relabo.com/

ReLabo（リラボ）

TEL ���-���-����

●表紙４


